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Gesunde Kinder zeichnen sich durch einen natiirlichen Bewegungsdrang aus. Dieser
gewihrleistet eine harmonische Entwicklung nicht nur im korperlichen und motori-
schen Bereich; auch die emotionale, die psychosoziale und die kognitive Entwicklung
eines Kindes basieren auf vielfdltigen Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen.
Einschriankungen im Bewegungsbereich konnen jedoch zu Einschriankungen in der
gesamten Personlichkeitsentwickung fiihren.

Aus Angst vor einer Gefiihrdung durch Uberbelastung werden Kinder mit angeborenen
Herzfehlern von ihren Eltern, Erzieherinnen und Lehrern oftmals in ihrem Bewegungs-
drang eingeengt. Durch Uberbehiitung im sozialen Umfeld, aber auch durch krank-
heitsbedingte Einschrankungen der motorischen Aktivitdt kommt es moglicherweise
zu einem Teufelskreis von zunehmender motorischer Retardierung und weiteren Ent-
wicklungsverzogerungen. Moglichst frithzeitig einsetzende motorische Intervention
mit dem Ziel einer ganzheitlichen Entwicklungsférderung kann diesen Teufelskreis
verhindern oder unterbrechen.

Im Mittelpunkt dieses Bandes steht
die Dokumentation des Kdélner Mo-
dellprojekts Bewegung, Spiel und
Sport fiir Kinder mit angeborenen
Herzfehlern. Die Beitrdge spiegeln
den interdisziplindren Ansatz dieses
Projekts wider: Es wird ein Bogen
gespannt von medizinischen Grund-
lagen angeborener Herzfehler iiber
das Anliegen motorischer und gestalt-
padagogisch orientierter Forderung
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bis hin zu Ergebnissen motorischer
und sporttherapeutischer, aber auch
kunsttherapeutischer Interventionen.
Der Band wird abgerundet durch die
Veroftentlichung  von Empfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft fiir
Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen (DPGR)
zur Leitung von Kinderherzgruppen
(KHG).
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