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Die computerbasierte Bewegungsanalyse ist aus der modernen Trainings-
methodik nicht mehr wegzudenken. Sie ersetzt jedoch nicht den kriti-
schen Dialog zwischen Trainer und Athlet. Bei aller Technisierung des
Trainingsalltags ist letztlich die padagogische Kompetenz des Trainers
mafigebend fiir den Erfolg. ,,Moderne Trainingsmethodik* liefert fiir die
Trainingspraxis konkrete Anregungen zur technischen und didaktischen
Optimierung von Trainingsprozessen und gibt vielfdltige Hinweise zur
Talentférderung. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Analyse indi-
vidueller Bewegungsabldufe, die anhand detaillierter biomechanischer
Untersuchungen des Hiirdenlaufs, des Weitsprungs und des Speerwurfs dar-
gestellt werden. Im Mittelpunkt steht dabei die gemeinsame Auswertung
der Untersuchungsergebnisse durch die Athletinnen und den Trainer und die
Umsetzung in die Trainingspraxis.

Durchgefiihrt wurde die Studie mit jugendlichen
Leichtathletinnen iiber einen Zeitraum von drei

Sl Jahren, in dem zahlreiche sportliche Erfolge bis hin

zu Deutschen Meisterschaften errungen wurden.
Moderne

Dargestellt werden die moglichen Leistungs-

Tl' ainingsmethodik steigerungen, die durch die Nutzung technischer

Eine Lingsschnittuntersuchung aus der Leichtathletik

Hilfsmittel im Rahmen einer individualpdda-
gogischen Begleitung zu erreichen sind. Die
Bewusstmachung des eigenen Bewegungsablaufs
bewirkte langfristig eine deutliche Verbesserung
der Bewegungsqualitit.

Eingegangen wird aber auch auf den techni-
schen und finanziellen Aufwand, den die com-
puterunterstiitzte Bewegungsanalyse erfordert
und auf Probleme bei der individualpddagogi-
schen Betreuung in der Trainingsgemeinschaft.
Es ist nicht immer moglich, allen individuellen
Bediirfnissen und Stimmungen der Mitglieder
einer Trainingsgemeinschaft nachzukommen.
Dies erfordert pddagogisches Geschick und Fein-
gefiihl.
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