I nhalt

Birna Bjarnason-Wehrens und Sigrid Dordel
Vorwort der Herausgeber ..........ccooiiiiiiiiiiiniiiiiiiicetceteeeeeee e

Anja Lawrenz
Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter
— medizinische Grundlagen .............cccceiviiiiiiiiiniiiiinencceeeeee

Nora Bonnhoff
Der Einfluss des Erndhrungsverhaltens und der kritischen Néhrstoffe ....

Petra Warschburger
Verhaltenstherapeutische Techniken in der Behandlung
der kindlichen AdipOSItas .........cccceeverrerrieriienienieeieete ettt

Hubertus Deimel

,» Wenn rennen und sich auf die Waage stellen nicht reichen*—
Psychosomatische Aspekte der Adipositas bei Kindern

und Jugendlichen sowie Konsequenzen fiir den Sportunterricht ..............

Sigrid Dordel
Zur Korperwahrnehmung von Kindern mit unterschiedlichem
GEWICHISSTATUS ...evviiieiieiiiieiieteie ettt s

Robert Jaeschke
Evidenz und iibergeordnete Wirkung von korperlichem Training
bei Kindern mit AdipoSitas .........eceerverierienienienienieneeseeseeseeeseenieeeees

Sigrid Dordel und Wilhelm Kleine
Motorische Leistungsfihigkeit und Gesundheit / Gesundheitsverhalten
tibergewichtiger und adipdser Schulkinder .............cccocooviiiiiinininnnnnn.

Benjamin Koch
Notwendigkeit und Moglichkeiten zur Anderung
des Bewegungsverhaltens adipdser Kinder und Jugendlicher ..................

Christine Graf, Benjamin Koch, Robert Jaeschke, Sigrid Dordel
Die Kinder-Bewegungspyramide .............ccoceeveenienieneeniennienniensienieeeens

Christine Graf

Das CHILT Projekt — Children’s Health Interventional. Trial .................
77

Ulrike Korsten-Reck

FITOC (Freiburg Intervention Trial for Obese Children) ..........cc.cc.ee.....

Christiane Petersen
Moby Dick — Gesundheitsprogramm fiir iibergewichtige und
AdIPOSE KINALT ..cvviiiieiieiieiieiieieeeeeee ettt st

Sandra Danielzik, Svenja Pust, Beate Landsberg, Manfred James Miiller
Die Kieler Adipositas-Priventionstudie (KOPS) .......cccccocvviivienienennnen.

Thomas Reinehr
Adipositasschulung ,,OBELDICKS® .........cccooiiiiriiiiieieieeeeee e

22

46

59

74

&9

110

133

148

156

176

181

191

197



