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Das Forschungsfeld Gesundheit, Bewegung und Geschlecht ist überwiegend 
disziplinär, insbesondere von Psychologie, Soziologie und Medizin, geprägt. 
Um dem Ursachengefüge der geschlechtsbezogenen Phänomene in der bewe-
gungsbezogenen Gesundheitsforschung auf die Spur zu kommen, erscheint 
eine interdisziplinäre Perspektive vielversprechend. Diese Forschungslinie 
verfolgt das im Juli 2007 gegründete Interdisziplinäre Genderkompetenz-
zentrum in den Sportwissenschaften (IGiS) an der DSHS Köln. 

In diesem Band wird der Status quo zu verschiedenen Themen der derzeiti-
gen geschlechtsbezogenen Forschung im Bereich Gesundheit und Bewegung 

dargestellt. Dabei wird die Relevanz von Geschlecht 
für den wissenschaftlichen Erkenntnisfortschritt aber 
auch die Notwendigkeit der Berücksichtigung von 
Geschlecht bei der Umsetzung der Ergebnisse deut-
lich. In den disziplinären und interdisziplinären Bei-
träge reicht das Themenfeld von Kindern und Jugend-
lichen über Erwachsene bis hin zu älteren Menschen, 
von Adipositas über Unfälle bis hin zu Krebs und von 
Gesundheitssport über Primärprävention bis hin zur 
kardiologischen Rehabilitation. 

Mit Beiträgen von Ilse Hartmann-Tews, Claudia Com-
brink, Bettina Rulofs, Siw Waffenschmidt, Christine Graf, 
Klara Brixius, Helge Knigge, Freerk T. Baumann, Sigrid 
Dordel, Jens Kleinert, Birna Bjarnason-Wehrens, Oskar 
Mittag, Christiana Mira Schanwell und Sabine Jüngling.
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